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REGULAMIN ZAJEC SPORTOWYCH
LILGIM"

Na zajeciach obowigzuje strdj sportowy (np. krétkie spodenki, oraz t-shirt, dziewczynki
moga by¢ ubrane w body gimnastyczne i getry).

Uczestnicy éwicza boso/w skarpetkach/w baletkach gimnastycznych.

Zabrania sie noszenia bizuterii, 0zdéb na wiosach oraz zegarkéw podczas treningu.
Diuzsze wiosy musza by¢ zwigzane gumka,

Za rzeczy pozostawione w szatniach i w salach, organizator zaje¢ nie odpowiada.

Pojawienie sie uczestnika na zajeciach jest rownoznaczne z tym, ze jest on zdrowy i nie
ma zadnych przeciwwskazanh zdrowotnych do udziatu w zajeciach i ¢wiczeniach.

Rodzice i opiekunowie prawni wyrazaja zgode na uczestnictwo swojego dziecka

w zajeciach sportowych pod opiekg treneréw. W przypadku nie stwierdzenia razacych
uchybien ze strony organizatora zajec, organizator zwolniony jest z odpowiedzialnosci za
ewentualne zaistniate w czasie tych zaje¢ wypadki.

Ze wzgleddw higieny i bezpieczenstwa do sal gimnastycznych nhie pozwala sie wnosic
Jjedzenia.

. W trakcie zajeé jest przewidziana .przerwa na picie”.

Do sal treningowych mozliwe jest wniesienie tylko i wytacznie zakrecanej, plastikowej
butelki / bidonu z woda, Inne napoje nalezy zostawi¢ w szatni.

Uczestnik zajec sportowych zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu oraz zalecen
trenera dotyczacych zachowania sie w trakcie zaje¢, a w szczegélnosci sposobu
wykonywania ¢wiczen i zadan.

Osoby oczekujace na uczestnikéw zajec nie maja prawa wejscia do sali i moga przebywac
jedynie w miejscach do tego wyznaczonych. W szczegdlnych przypadkach, po
wczedniejszym uzgodnieniu z trenerem, mozliwe jest chwilowe wejscie na zajecia.

Rodzicom dzieci uczestniczacych w zajeciach grupy wiekowej 3-4 lata, zaleca sie obecnos¢
w poczekalni przez caly czas trwania zajec tej grupy.

W przypadku zbyt matej liczby uczestnikow danej grupy, LILGIM zastrzega sobie prawo
do rozwiazania grupy i zwrotu pieniedzy, badZ zaproponuje udziat w innej grupie.

LILGIM moze odwotaé zajecia jedynie w uzasadnionych przypadkach, co oznacza, iz
zajecia zostang zrealizowane w innym terminie uzgodnionym z uczestnikami,
a w przypadku braku porozumienia optata za odwotane zajecia moze by¢ zwrécona.
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12. Zabrania sie filmowania, nagrywania i fotografowania zajec bez zgody wtasciciela firmy
Lilgim lub trenera prowadzacego zajecia.

13. Przed rozpoczeciem zajec nhalezy wykupié karnet.
14. Karnet jest imienny, nie mozna odstepowaé go innej osobie.

15. Na zajecia éwiczacy przychodzi z karnetem, ktdry podbija trener prowadzacy zajecia lub
osoba za to odpowiedzialna.

16. Kazdy karnet jest wazny przez cztery tygodnie ¢wiczebne od daty zakupu (wiacznie).

17. Zajecia niewykorzystane mozna odrobi¢ tylko w okresie waznosci karnetu.
W uzasadnionych przypadkach, mozliwe jest przedtuzenie waznosci karnetu o okres
trwania choroby, poswiadczony zaswiadczeniem lekarskim.

18. W LILGIM obowigzuje cennik zajeé: karnety, wejscia jednorazowe, zajecia indywidualne.
Znizka dotyczy tylko rodzenstwa (drugiego i kolejnego) w przypadku zajeé z gimnastyki
dla dzieci od 3 roku zycia.

19. Karnet wykupuje sie na konkretny dzien i godzine (o zmianie grupy lub godziny zajeé
nalezy spytac organizatora).

20. Zalecana optata za karnety w formie gotéwkowe;j.

21. Lilgim zastrzega sobie prawo do hie wpuszczenia ha zajecia uczestnika, ktéry nie wykupit
karnetu.

22.LILGIM zastrzega sobie prawo do zmiany cennika optat po wczesniejszym poinformowaniu
uczestnikow zajet.

23.Ze wzgledu na dezorganizacje zajec dopuszcza sie spéznienia na treningi nie dtuzsze niz
10 minut. Po tym czasie uczestnik nie zostanie wpuszczony na sale natomiast nie przepada
mu obecno$é z karnetu, ktdra mozna odrobié zgodnie z pkt 17 regulaminu.

24.Decyzja o uczestniczeniu w zajeciach organizowanych przez LILGIM jest rownoznaczna
z przyjeciem do wiadomosci, zaakceptowaniem i zobowigzaniem do przestrzegania
regulaminu. W przypadku oséb niepetnoletnich za przestrzeganie Regulaminu odpowiadaja.
ich prawni opiekunowie.

25.Uczestnicy, rodzice lub opiekunowie zobowigzani sq do przestrzegania regulaminu,
co potwierdza swoim podpisem.

26.Firma LILGIM zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu po wczesniejszym
poinformowaniu uczestnikow zajeé badz ich opiekundw.

Pdpis Rodzica/prawnego opiekuna uczestnika zajeé¢



